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‘Etikette’
Ik weet niet hoe jullie het hebben ervaren, 
maar ik vond maart vooral koud en nat en 
dus liet mijn enthousiasme voor leuke voor-
jaarsmode nog even op zich wachten. Maar 
hier is ie dan weer: de inmiddels vijftiende edi-
tie van het modemagazine van Kleurenpracht.

Vóór corona gaf ik workshops aan groepjes 
van vaak vier tot zes personen. Door corona 
werden het kleinere groepjes van twee of drie 
personen en omdat dit zo goed beviel is dit ei-
genlijk zo gebleven. Hoe leuk is het om samen 
met je moeder, zus of beste vriendin een inspi-
rerende workshop te volgen. 

Voor veel mensen is een kleurenanalyse een 
openbaring. Dat kleur zoveel met iemands uit-
straling kan doen, dat is bij velen niet bekend. 
We zijn vaak gefocust op de kleur zelf, het 
model en de prijs en minder op wat de kleur 
met je gezicht (lijntjes, wallen of de kleur van 
je ogen) doet. Als je dat eenmaal hebt ervaren 
weet ik zeker dat je alleen nog jouw mooiste 
kledingkleuren wilt kopen.

Maar het wordt tijd om nog een stap verder 
te gaan, want check jij het etiket voor je een 
kledingstuk aanschaft? Weet jij onder welke 
omstandigheden het is geproduceerd? Of er 
kinder- of dierenleed aan te pas is gekomen? 
Wat de impact is op het milieu?

Ik hoop jullie met dit magazine weer te inspi-
reren. Koop bewust, koop minder, koop alleen 
bij een wauw gevoel. Ruim je kast op! Geef kle-
ding wat je nooit draagt weg. Ga eens op zoek 
naar duurzame(re) merken en goede materia-
len. Er zal een wereld voor je open gaan. 

Ik wens je weer veel leesplezier!

Liefs, Sandra

Ps: 1,5 uur haar en make-up met dank aan 
dochter Nina, maar dan heb je ook wat :-)



MODEKLEUREN VOORJAAR 2023

Wanneer je vaak miskopen doet is het aan te raden om een kleurenanalyse te laten doen. 
Dit kan bij Kleurenpracht. Hier leer je wat jouw mooiste kledingkleuren zijn. Deze passen 
vervolgens in een palet, bijvoorbeeld een herfsttype, waarvan de kleuren onderling mooi in 
harmonie zijn. Het resultaat: miskopen behoren tot het verleden en je zult met minder kle-
ding meer combinaties kunnen maken. Hieronder de modekleuren voor het voorjaar 2023.

Pastels 
Zacht geel, lichtroze, pistache groen, lila en lichtblauw. Pastelkleuren geven je gelijk die 
heerlijke zomerse vibe. Prachtige combinaties zijn lila met mintgroen, lila met lichtgeel of 
zachtroze met pistache. Wanneer je huid nog wat licht is kan pastel vrij flets maken. Combi-
neer pastel dan met een sprekendere kleur bij je gezicht. 

Felle kleuren
Heb je contrast in je gezicht (donker haar en een lichte huid) of een felle oogkleur, dan 
sta jij waarschijnlijk prachtig met felle kleuren. Dit voorjaar vind je vooral fel fuchsia roze, 
kobalt blauw, fel groen en knal oranje.

Beige
Beige was deze winter al waanzinnig populair en ook dit voorjaar zie je het overal. Beige is 
er in tal van tinten, van toffee tot walnoot en alles daar tussenin. Mooi met offwhite, combi-
neer verschillende tinten beige of mix het met zwart.

Blauw, blauw, blauw 
Van kobalt tot marineblauw en van oceaanblauw tot lavendel. Er is een blauw voor ieder-
een. Blauw is tijdloos, chique, stijlvol, neutraal en makkelijk te combineren. Trends zijn: 
denim met denim en het felle oceaanblauw en kobalt blauw.

Groentje 
Naast al die kleurexplosies is groen een mooie tegenhanger. Van legergroen tot olijfgroen 
en van mintgroen tot khaki. Er is voor iedereen een prachtige groen. Als je groene ogen 
hebt is groen helemaal een must have.

Kijk voor de nieuwe modekleuren op kleurenpracht.nl/modekleuren
by-bar

Fabienne Chapot

Sissy-boy
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Persoonlijk vind ik het voorjaar een heer-
lijk seizoen. Ik hou van de afwisseling en ik 
hou van laagjes. De ene dag kan je al in een 
rokje met blote benen naar buiten, terwijl je 
een dag later nog een warm vest of een jas 
nodig hebt. Het tussenjasje is dit seizoen 
een echte must have en laten die nou volop 
in het modebeeld te zien zijn!

Tip: Combineer het tussenjasje wel met 
een mooie blouse, jurk of opvallende top 
in plaats van een simpel T-shirt. Wanneer 
je het jasje uitdoet zie je er dan ook nog 
prachtig uit namelijk. 

Leuk zijn de gevoerde jasjes, zie hieronder.

Laagjes en het tussenjasje

84 5

by-bar

Catwalk junkie

Tally-ho

Summum

Trendy tussenjasjes:
Het nep leren bikerjasje in neutrale kleu-
ren als grijs, bruin, zwart of beige, maar 
ook in knal kleuren als fel roze of knal 
blauw. Het benadrukt je taille, staat lekker 
stoer over een wijde jurk en past ook mooi 
op een wijde of flared broek.

Muste have: het gekleurde denimjack in 
bijvoorbeeld lila of roze. Leuk op een pan-
talon in dezelfde kleur.

De oversized bomberjas: stoer en mega 
comfortabel. Ga voor beige, zwart, pastel 
of olijfgroen. Combineer hem met een 
strakke broek of kokerrok.

Summum

Wrangler

ZAra



De mini-rok staat mooi bij vrouwen met 
slanke benen. Dit komt vaak voor bij het 
appel- of O-figuurtype. 

De lange rok is een uitkomst als je niet 
tevreden bent over de vorm van jouw 
benen, kuiten of bijvoorbeeld enkels. De 
lange rok staat ook prachtig als je lang 
bent.

Heb jij stevige kuiten, zorg er dan voor 
dat de onderkant van je rok precies valt 
op het punt waarop je kuiten naar je en-
kels toe weer smaller worden.

En verder kun je het beste op een wijde, 
volumineuze rok een strak shirtje, jasje 
of bloesje dragen. Op een strakke rok is 
het juist weer leuk om wat wijdere bo-
venkleding te dragen.

Ook voor rokken geldt: net zo lang pas-
sen tot je de rok gevonden hebt die jouw 
figuur het mooist uit laat komen. 

Tip: Draag tijdens jouw rokkenjacht al-
vast de juiste schoenen voor eronder 
en koop bij een mooie rok ook gelijk een 
passende top.

ROKJESDAG
Zodra de zon zich weer wat vaker laat 
zien gaan we massaal rokjes dragen. Je 
ziet ze momenteel in alle lengtes. Van 
mini tot op de enkels en eigenlijk alle 
lengtes daar tussenin. Een blijverdje is de 
plooirok. Terug van weggeweest: de de-
nimrok of hoe hij in mijn jeugd genoemd 
werd: de spijkerrok! Kort, lang, strak of 
lekker wijd!

De A-lijn rok is de meest flatterende rok 
onder de rokken. Welke lichaamsvorm je 
ook hebt, hij staat je prachtig. Vooral bij 
vrouwen met wat vollere heupen is dit 
model een aanrader. Kies dan wel voor 
een soepelvallende stof of de plooirok 
met fijne plooien. Ben je slank dan staat 
een A-lijnrok van suède, leer of jeans erg 
mooi.

De wikkelrok is een nauwsluitende rok 
tot of net over de knie. Vaak wat hoger 
in de taille gedragen. Mooi bij vrouwen 
met een zandloper- en slank figuur. Heb 
je een heel recht figuur kies van voor rok-
ken met wat meer plooien, rushes, etc 
om je lichaam wat meer vorm te geven. 6 7

Matt&Nat

H&M

King Louie

Moscow

Fabienne Chapot
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Lekker hardLEERs
We proberen massaal minder vlees 
te eten, willen weten of de kip van een 
legbatterij of fijn grasveld afkomstig is, 
maar als het gaat om leer dan is het gis-
sen naar van welk dier jouw leren snea-
ker afkomstig is. Laat staan of het dier 
een beetje een fijn leven gehad heeft. En 
dan heb ik het nog niet eens over de vre-
selijke arbeidsomstandigheden van de 
mensen die het leer looien.

De aflevering van de Keuringsdienst van 
Waarde over leer was wel een eye ope-
ner op dit gebied. De Europese wet- en 
regelgeving geeft aan dat het niet nodig 
is om te weten waar iets vandaan komt.
Alleen is het verplicht om aan te geven of 
het leer van een dier afkomstig is of niet.

In de uitzending werd duidelijk dat de 
meeste leerfabrikanten geen idee heb-
ben van welk dier het leer afkomstig is. 
Jouw leren rok kan dus van allerlei dieren 
afkomstig zijn. Er bestaat namelijk gei-
tenleer, kalfsleer, runderleer, slangen-
leer, maar ook katten- of hondenleer....  
Kijk je al met andere ogen naar jouw ech-
te leren jas, schoenen of laarzen?

Als je niets weet over de achtergrond, 
waarom zou je dan nog langer voor echt 
leer kiezen? (Nu ik dit schrijf... geldt dit 
niet ook voor je wollen trui of eigenlijk 
voor al je kleding? Zouden we ons niet 
meer mogen verdiepen in de omstandig-
heden waaronder iets wordt geprodu-
ceerd?)

Gelukkig is er volop imitatieleer verkrijg-
baar. Maar ook hier een kleine note: 
kunstleer lijkt dan wel diervriendelijk, 
maar is het wel duurzaam? Bij imitatie-
leer komt veel plastic kijken. Het bestaat 
namelijk uit microvezels of polyester 
met daarop een synthetische laag zoals 
plyurethaan. Dit wordt gewonnen uit 
aardolie en is dus een plastic. Het plastic 
komt weer in zee terecht met alle gevol-
gen van dien.

Gelukkig komen er steeds betere vegan 
leer soorten en initiatieven. Tassenmerk 
Matt & Nat bijvoorbeeld. Schoenenmerk 
Veja maakte sneakers van maisleer en 
H&M introduceerde een jas gemaakt van 
ananasleer. In opkomst zijn verder kurk, 
appelleer en papierleer.

Denise Roobol

Veja

Dr. Martens

Matt&Nat



The Knitwit Stable

Levi’s

Gudrun Sjoden

Armedangels

Check jij je label altijd?
Zoals je inmiddels zult weten heeft het maken van kleding een enorme negatieve impact op 
het milieu. Zo is er voor katoen ontzettend veel water nodig om het gewas te laten groeien én 
worden er veel kunstmest en bestrijdingsmiddelen gebruikt. De synthetische stof polyester  is 
dan wel goed te recyclen, maar een ramp voor het milieu om te maken en er komen ook nog 
eens schadelijke microzezels vrij. Een andere populaire stof is viscose. Om het te maken wor-
den er veel bomen gekapt en ook nog eens veel chemicaliën gebruikt. Niet heel duurzaam dus.
Een duurzame variant op viscose is TENCEL, ook wel lyocell genoemd. Het afgelopen jaar zie je 
deze stof steeds vaker in het modebeeld. Een sterke stof, die zacht aanvoelt, je warm houdt en 
vocht goed opneemt. Een aanrader! (Note: TENCEL is de merknaam, Lyocell is de naam van het 
materiaal. Niet alle Lyocell wordt echter duurzaam verbouwd. Met TENCEL zit je altijd goed.)

Maar check jij eigenlijk wel het label van de kleding die je koopt? Ik moet je eerlijk bekennen 
dat ik dat voorheen zelden deed. En als ik het deed was het om te zien of een kledingstuk in 
de wasmachine gewassen kon worden. Niets is zo irritant als thuiskomen met een geweldig 
truitje om er dan achter te komen dat het met de hand gewassen dient te worden. Trouwens, 
nog irritanter is het als je hier pas achter komt wanneer je het truitje uit de wasmachine haalt...
Maar goed: etiketten checken dus! Want willen we met z’n allen de impact van kleding op het 
milieu een halt toeroepen dan dienen we niet alleen minder te kopen, maar ook verantwoor-
der te kopen.

Een aanrader voor jouw voorjaars- en zomergarderobe is linnen. Deze stof heeft een lage 
impact op het milieu. Maar let op: linnen kreukt snel en wordt om dit tegen te gaan ook wel 
gemengd met polyester. Niet heel duurzaam, want door deze mix valt de stof bijna niet te re-
cyclen. Check het label dus!

Ook duurzaam en in opkomst is hennep. Om het te produceren is er weinig land en water 
nodig en ook geen chemicaliën. Daarnaast geeft de plant voedingsstoffen terug aan de grond 
en zuivert het de bodem. Een nadeel is dat hennep vrij stug is en daarom vaak gemengd wordt 
met andere stoffen om het soepeler te maken. Hierdoor is het lastiger te recyclen. Levi’s ver-
wacht echter binnen 5 jaar een jeans te kunnen maken van 100% hennep die aanvoelt als 
katoen. 

Tot slot wol: een ademende en zelfreinigende stof die heel lang meegaat. Wollen kleding hoef 
je niet vaak te wassen en de 100% natuurlijke variant is volledig afbreekbaar. Toch gaat er veel 
dierenleed schuil achter wol. Gelukkig zijn er ook mooie intitiatieven van Nederlandse bodem, 
waaronder het Hollands Wol Collectief en The Knitwit Stable.

8 9



de perfecte bikini
Over de (vaak) lange zoektocht naar de 
perfecte bikini kan ik eigenlijk heel kort 
zijn: passen, passen en nog eens passen. 
Natuurlijk zijn er bepaalde zaken waar je 
rekening mee kunt houden, maar veel 
bikini’s passen is toch het beste advies. 
Laat daarbij je lingeriematen varen en 
staar je in het begin ook nog niet blind 
op de kleur of print. 

Belangrijker is dat een bikini comfortabel 
zit, je pluspunten worden geaccentueerd 
en je minpunten gecamoufleerd. 

Aya Label

Heb je een kleine cupmaat voeg dan meer volume toe met voorgevormde cups, een push up top, 
bandeau top, triangel topje, printjes en ruches. Heb je een grote cupmaat draag dan een donkere 
kleur met een fijne print. Ga voor een cup met beugel en niet al te dunne bandjes.

Volle heupen camoufleer je met een wat breder broekje. Een brede slip in donkere kleur maakt de 
billen optisch kleiner. Ga bij kleine billen voor een stoere hipster eventueel met riempje.

Ben je niet tevreden over je buik ga dan voor een stijlvol badpak. Printjes leiden de aandacht af, 
maar hou het subtiel. Kies voor een badpak met voorgevormde cups (beugel, push up). 

Heb je een recht figuur. Kies dan voor mooie ronde lijnen, franjes en ruches. Heb je een super vrou-
welijk, zandloper figuur, dan kan je eigenlijk elk model dragen. Mits niet te klein. Ga voor evenwicht 
met een top en broekje in ongeveer dezelfde grootte. 

Een blik naar jezelf in bikini moet eigen-
lijk hetzelfde gevoel geven als wanneer je 
in je mooiste lingerie setje voor de spie-
gel staat. Je voelt je sexy en vol zelfver-
trouwen. 

Oké, het licht in een gemiddeld pashokje 
is niet heel flatteus en als je nog spierwit 
bent helpt het ook niet echt mee.. Maar 
van de perfecte bikini wordt jouw zomer 
gewoon net even iets leuker!

bikini tips

Duurzame swimwear

Organic Basics: al bekend van duurzaam 
basic ondergoed, maar sinds kort ook 
producent van swimwear van gerecycled 
nylon.

Filippa K: tijdloze swimwear met de inten-
tie om lang mee te gaan. Gemaakt van af-
gedragen kleding.

Aya Label: swimwear gemaakt van gere-
cyclde oude visnetten.

8 9



asos

MANGO

ONLY

H&M

10

Heb jij een maatje meer 
en voel je je daar goed 
bij? De juiste kleding zorgt 
ervoor dat je er op en top 
vrouwelijk uitziet. Focus je 
niet op de punten die je wilt 
camoufleren, maar leg het 
accent op die lichaamsdelen 
die je mooi aan jezelf vindt.
Kijk naar het geheel!

- 	 Koop kleding niet te strak,		
	 maar zeker ook niet te wijd
- 	 Ga voor licht getailleerde, 		
	 sluitende kleding
- 	 Investeer in goed onder-		
	 goed, hierdoor staat je 		
	 bovenkleding ook gelijk mooier
- 	 Ga op zoek naar een stijl die bij 	
	 jou past. Niet alleen bij je  		
    figuur, ook bij je karakter

Bagoes
ONLY carmakoma
VERO MODA curve
H&M Plus Sizes
Bonprix
Violeta by Mango
Asos
Curvy Rebels

plus size fashion

Ovaal

Rond/bol

Hartje

Je gezicht is mooi in verhou-
ding, waarbij de kin smaller is 
dan het voorhoofd. Vrijwel alle 
brillen staan mooi bij deze ge-
zichtsvorm. 

Je gezicht is lang en veelal 
smal. Een wat langere neus en 
hoog voorhoofd. Kies een wat 
grotere, rechte, hoekige 
of pilotenbril.

Je gezicht is even lang als 
breed en je hebt bolle wangen. 
Een wat kleinere, rechte en 
hoekige bril staat hier mooi bij. 

Je gezicht is het breedst bij het 
voorhoofd en wordt smaller bij 
de kin. Brede, vlinder en hoe-
kige monturen zorgen voor 
balans.

Je kaaklijn is sterk en even 
breed als je voorhoofd, met 
een hoog voorhoofd en korte 
kin. Ronde en ovale brillen ge-
ven je een zachte uitstraling.

KIES EEN BRIL DIE BIJ JE GEZICHTSVORM PAST!
Wil je weten welk model (zonne)bril jou 
het mooist staat? Kijk in de spiegel naar 
de vorm van jouw gezicht en kies daar een 
montuur bij.

Lang/smal Vierkant



Kings of Indigo

Alchemist

Another-Label

Kuyichi

Sur Atelier

Zij maken het verschil
Duurzame merken zijn o.a. Kings of Indigo, NA-KD, Kuyichi, MUD jeans, ARMEDANGELS, 
Alchemist, Filippa K, Another-Label, King Louie, Another-Label, Thinking MU, Loop.A Life, Veja,
Fabiënne Chapot, LaDress, Organic Basics, Ecotex, Waschbär, Sur Atelier en Adidas. Bekende 
merken die goed op weg zijn zijn o.a. H&M (conscious collectie), C&A, Esprit, Catwalk Junkie 
en Geisha. Tip: Check jouw favo merk via de app Good on you en ontdek of het good, great of 
not good enough is. 

1110

Van snel naar slim winkelen (beter voor 
het milieu en beter voor je portemonnee)

Puilt jouw kast uit? Krijg je geen genoeg van online shoppen? Ben je dol op de uitverkoop, maar 
zijn het vaak miskopen? Koop jij graag veel voor weinig, maar ben je na een jaar toch heel veel 
geld kwijt aan kleding en heb je niet eens het gevoel dat je er leuk bijloopt? Dat kan anders!

1. 	Koop alleen kleding als je iets ook echt nodig hebt. Waarom die tiende jeans?

2. 	Koop geen trends, jeans met scheuren, hele goedkope kleding, stoffen van slechte 
	 kwaliteit, eigenlijk alle kleding die maar één of een paar seizoenen meegaat.	
3. 	Ga winkelen met een boodschappenlijstje. Zo voorkom je impulsaankopen en koop je 	
	 alleen wat je nodig hebt.

4. 	Kijk of je het item kunt vinden in tweedehands winkels in de buurt of via een ruilfeestje.

5. 	Koop kleding van betere kwaliteit (check een duurzaamheidslabel) zodat het veel langer 	
	 meegaat. Let op: ook merkkleding wordt veelal oneerlijk geproduceerd. 

6. 	Ga voor duurzame materialen van betere kwaliteit. Voorbeelden zijn tencel, bio-katoen, 	
	 hennep, linnen of gerecycled polyester.

7. Als je online koopt, probeer dan zoveel mogelijk te bundelen.

8. 	Als je vaak miskopen doet, investeer dan in een kledingkleuradvies (van Kleurenpracht).
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Duurzame kledinginitiatieven
STYLISH DE REGEN IN
De regenjassen van het Nederlandse 
merk MAIUM zijn gemaakt van gerecy-
cled plastic en tegelijkertijd uiterst sty-
lish. Ze kenmerken zich door de ritsen, 
die van jouw regenjas een fietsponcho 
maken als je de overstap van rennen 
naar fietsen maakt tijdens eenzelfde reis. 
Superhandig! 

H&M RESELL
Op de afdeling Resell (nog niet in alle 
vestigingen) koop en verkoop je pre-lo-
ved items. Om te verkopen fotografeer 
je de items uit jouw kast die een twee-
de leven verdienen. Vervolgens maak je 
een afspraak met het filiaal en worden 
jouw items fris en fruitig in de winkel ge-
hangen. De items moeten wél trendy en 
‘in-season’ zijn, maar of het nu Zara of 
GANNI is, dat maakt niet uit. Van elk ver-
kocht item ontvang je 40% commissie!

BESTSELLER
Het overkoepelende bedrijf waaronder 
de merken VERO MODA, VILA, PIECES, 
NAME IT en JACK&JONES vallen, is gestart 
met het inzamelen van oude kleding in 
alle eigen winkels. Kleding van alle mer-
ken zijn welkom in de box. Dit initiatief 
is opgezet in samenwerking met Fashion 
to Fiber: een organisatie die gespecia-
liseerd is in het inzamelen, sorteren en 
recyclen van textiel. 

OUDE SCHOENEN NAAR NELSON
Lever je oude schoenen in  bij één van 
de 110 Nelson Schoenen winkels en 
deze worden vervolgens gerecycled tot 
nieuwe grondstof waarvan deurmatten, 
voetbalvelden of nieuwe schoenen kun-
nen worden gemaakt. In samenwerking 
met partner FastFeetGrinded, wil Nelson 
het inleveren van gedragen schoenen tot 
‘normaal’ gaan maken.

12

Tijdloze must haves
Deze kledingstukken, waarmee je volop kunt mixen, mogen dit voorjaar niet in je kast 
ontbreken: een jasje of blazer, cargobroek, wollen vestje, jumpsuit, een stijlvolle jurk, een 
mooie top met opvallende details, iets met een printje en vrolijk gekleurde sneakers.



Duurzame kledinginitiatieven

1213

Kleed je in balans
Met het voorjaar voor de deur komt 
ook het bikiniseizoen zo langzaamaan 
in zicht. Niet voor niets dat  velen deze 
maanden de weg naar de sportschool 
maken, om zich aan een fanatiek trai-
ningsschema te onderwerpen. Veel vrou-
wen zijn ontevreden over hun figuur en 
verheugen zich nog niet op die nietsver-
hullende zomerjurkjes, korte rokjes en 
shortjes.

Wat mij opvalt tijdens de individuele 
sessies bij mensen thuis (in de kast) en 
tijdens de workshop Stijl en figuur is dat 
veel vrouwen een veel negatiever beeld 
van hun figuur hebben dan hoe ze er 
daadwerkelijk uitzien. Ze kijken vooral 
naar hun minpunten en vergeten daar-
bij de lichaamsdelen waar ze wel blij van 
worden te accentueren.

Testen? Ga ‘s morgens voor de spiegel 
staan. Weeg je niet, want gewicht is maar 
een getal. Kijk naar jezelf, wat zie je? Kijk 
je altijd naar je stevige bovenbenen, 
maar vergeet je daarbij te kijken naar 
je strakke, platte buik? Of heb je mooie 
slanke kuiten en enkels? Zijn je bovenar-
men misschien niet zo strak meer, maar 
heb je mooi slanke polsen, een mooie 
halslijn en sexy decolleté? Focus je op je 
pluspunten!

Door tijdens het passen van kleding 
goed naar jezelf te kijken in de spiegel 
zie je welke modellen kleding je figuur 
wel en welke je geen goed doen. Zijn je 
heupen wat breed in verhouding tot de 
rest van je lichaam, dan laat je ze met 
een kort strak jasje of vestje alleen maar 
breder worden. Draag je daarentegen 
een colbert, wat langer vest of A-lijn rok 
of jurk, dan verdoezel je je heupen en leg 
je het accent op je slanke taille.

Heb je een buikje, maar beschik je over 
mooie slanke benen, draag dan een top 
die losjes valt bij je buik en een skinny 
jeans of rokje tot net op de knie met een 
enkellaarsje. Met behulp van het juiste 
model kleding kun je de verhoudingen 
van je figuur net even wat meer in balans 
brengen.

Tot slot: Laat ook de maat van het kle-
dingstuk varen, maar probeer verschil-
lende maten uit en kijk naar hoe het 
model valt. Niet te wijd, zeker ook niet te 
strak. Mooi aansluitend. Kijk naar jezelf 
in de spiegel. Word je er blij van? Kopen!

Op www.kleurenpracht.nl/figuurtips 
vind je tal van tips bij je zoektocht naar 
het juiste model kleding voor jouw 
unieke figuur.

Een overvolle kast, maar niets om aan te trekken?
Veel vrouwen vinden het lastig om kleding (lees: spullen) weg te doen. Resultaat? Een 
overvolle kast en toch nooit iets leuks om aan te trekken. De hoogste tijd dus voor een 
voorjaarsopruiming! Dikke truien, winterbroeken en wollen jurken kunnen de kast uit 
(vesten draag je dit voorjaar nog lekker als jas). Berg ze op in een tas of koffer op zolder. 
Haal alle voorjaarskleding tevoorschijn en ga alles passen. Alles waar je niet enthousiast 
over bent als je in de spiegel kijkt kan op de NEE stapel. Alles waar je blij van wordt op de 
JA stapel. Geef de NEE stapel aan een goed doel en probeer met de JA stapel leuke sets te 
maken. Zo hou je een mooie garderobe over waar je blij van wordt.

Winkel tip: koop niet het hele jaar door (basic) kleding, maar verwen jezelf in het voor- en 
najaar met 2 of 3 complete sets. Dit is kleding wat je praktisch het gehele jaar door kunt 
dragen en doordat je sets koopt (en het liefst in je kleurenpalet) past alles mooi bij elkaar.



Prints
Dip dye
Quilt

Patchwork
Borduurwerk

Kant
Ruffles

Een must have: de trui met het 
Bretons streepje.  Hij vindt 
zijn oorsprong in de Bretagne, 
maar werd wereldberoemd toen 
Coco Chanel hem opnam in haar 
collectie.En nog steeds bestaat 
hij er in tal van variaties.

summum

Stijlvol casual

casual kleding krijgt steeds 
meer uitstraling. 
Sweaters met leuke details, 
plooien & pofmouwen. 
Het sportieve pak van travel-
stof. 
de nette sneaker of de cargo-
broek met een glimmende top.

Zara

Bellerose


