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Betekenisvol
In de circa 16 jaar dat ik kleurenanalyses geef is 
er het een en ander veranderd. Toen ik net be-
gon vond ik kleding best oppervlakkig. Ik vond 
het  leuk om mensen te helpen met hun gardero-
be, maar of het nou zo betekenisvol was....

Dat kleding helemaal niet zo oppervlakkig is ont-
dekte ik pas later. Ik zag mijn klanten worstelen 
met hun kledingkeuzes. Ze deden veel miskopen 
(zo zonde van al dat geld) en hadden vaak de vol-
ste kasten, maar ‘niets’ om aan te trekken.

Hoe fijn dat ik deze mensen kan helpen bij hun 
garderobe. Een mooie outfit geeft namelijk meer 
zelfvertrouwen, de juiste uitstraling in je werk of 
een positiever beeld als het gaat om je figuur.

Een kleurenanalyse is echt een cadeau aan jezelf. 
Wanneer je je houdt aan de kleuren van je palet 
doe je geen miskopen meer én kun je met min-
der kledingstukken meer combineren. 

Een andere verandering is de groepsgrootte. 
Voor Corona gaf ik (naast de 1 op 1 adviezen 
bij mensen thuis) workshops aan minimaal zes 
personen. Sinds Corona geef ik bijna alleen nog 
maar workshops aan groepjes van twee of drie 
personen. Zo kan ik veel meer persoonlijke aan-
dacht geven.

Sinds een paar jaar wordt het accent wat meer 
verschoven naar duurzame kledingkeuzes. Waar-
om veel kleding kopen? Waarom kleding kopen 
van slechte kwaliteit wat maar kort meegaat? 
Waarom kleding kopen waar dierenleed aan 
vooraf gegaan is of vreselijke arbeidsomstan-
digheden? In mijn magazines probeer ik je te in-
spireren om minder en bewuster te kopen, je te 
verdiepen in goede materialen en merken.

Dus bij deze weer een nieuw magazine speci-
aal voor jou! Vol herfstmode inspiratie, inclusief 
twee pagina’s herenmode. Blader snel verder, ik 
ben benieuwd wat je er van vindt!

Sandra Kaandorp
(Ps: Aan pagina 11 heeft mijn dochter Nina (15) 
meegewerkt)

Summum
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Fabiënne Chapot

Scotch & Soda

Trend 1: HET GILET
Oké, ik ben geen voorstander van trends die na één seizoen ongedragen in je kast blijven 
hangen, maar het gilet is een trend waar ik een uitzondering voor maak. Super leuk om een 
top net wat meer pit te geven en daarnaast lekker warm in de winter. Maak zelf je keuze!

Fabiënne Chapot

Bellerose

Tally-ho

Vanilia

Summum

MODEKLEUREN najaar/winter 2023/2024

Een groene golf 
Groen is al jaren populair in het modebeeld. Ook deze herfst/winter is er volop groen te vinden. Van 
fel groen tot olijfgroen en van heel donkergroen tot het lichte pistache groen. Heb je groene ogen, 
dan is groen echt een must. Pas een trui of blouse in verschillende tinten groen en terwijl je naar je 
ogen kijkt kies je jouw mooiste groen.

Het is geen blauw, het is geen groen, het is... petrol 
Petrol (heel donker turqoise) zie je in verschillende tinten deze herfst. Het is een prachtige kleur die 
praktisch iedereen kan hebben en zich heel makkelijk laat combineren, bijvoorbeeld met okergeel, 
bordeauxrood, cognac, roestbruin of olijfgroen.

Bruin is terug 
We zagen vorig jaar al de warme bruintinten zoals roodbruin en cognac, maar dit jaar is ook pure en 
melkchocoladebruin weer terug. Bruin is prachtig bij lavendelblauw of oudroze, maar natuurlijk ook 
met beige of andere bruintinten. Beige blijft ook populair hoewel dat voor veel mensen in de winter 
(als je een stuk bleker ziet) niet zo’n goede kleur is. 

Lekker fel 
Helaas voor de mensen die niet van felle kleuren houden, je zult er toch aan moeten geloven. Fel 
rood, knal groen, kobalt blauw, het zijn de felle kleuren die nu de boventoon voeren. Maar ook een 
nieuwe kleur als oceaanblauw ligt in de winkels.

Let’s go metallic 
Je moet er van houden, maar de zilveren en gouden broeken beperken zich niet langer tot de hippe 
festivalgangers. Jij kunt deze winter gewoon naar je werk in zo’n shiny exemplaar.

Indian summer 
De mooie warme aardetinten blijven, maar zijn wel wat minder prominent aanwezig dan voorgaande 
jaren. Het zijn vooral de groen- en bruintinten. Voor veel mensen veel zachter dan het harde zwart.
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Kijk voor de nieuwe modekleuren op kleurenpracht.nl/modekleuren
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LOOkX

Benecos

Inika
lavera

Make-up zonder zooi
Bij een bewuste leefstijl horen make-up en 
verzorgingsproducten zonder schadelijke 
stoffen zoals microplastics. Maar let daar-
naast ook op vegan, dierproefvrij en zero 
waste verpakkingen.  Dit draagt allemaal 
bij aan een beter milieu.

Tip: In de app Beat the Microbead check jij  
hoe plasticvrij jouw favoriete merken zijn.

Deze herfst kies je voor een natuurlijke 
look met zachte tinten als nudes, karamel 
en roze. Mat of juist lekker glowy met een 
‘golden hour’ gloed. Voor wat meer uit-
straling zet je wel je wenkbrauwen stevig 
aan. Liever meer kleur? Leg dan het ac-
cent op je lippen met een knallende rood 
of juist bubblegum roze. Daarnaast is de 
metallictrend (die ook in de kleding te 
zien is) zichtbaar in zilver en goudtinten 
in de oogmake-up.



Fruitleather Rotterdam is het eerste be-
drijf ter wereld dat het afval van mango’s, 
in combinatie met natuurlijke additieven, 
verwerkt tot een duurzaam leerachtig 
materiaal. 

Het Amsterdamse Qurc maakt leerach-
tige schoenen van kurk. De stijlvolle 
schoenen zijn ontworpen in Amsterdam 
en worden geproduceerd in Portugal.

Het tassenmerk MYoMY lanceerde een 
paperbag gemaakt van appel afval.  Een 
vegan en duurzame vervanger van leer 
genaamd Appleskin.

Voor de Oceano collectie van het Neder-
landse schoenenmerk Mipacha werden 
maar liefst 1,5 miljoen plastic flessen ge-
bruikt.

Dit najaar zie je overal leer. Leren broeken, 
leren jassen, rokken en jurken. Helaas zien 
we nog veel kledingstukken van echt leer. 
Leer waar ontzettend veel dierenleed aan 
vooraf gegaan is. Gelukkig wordt er steeds 
meer gebruik gemaakt van vegan leer. Het 
nadeel is dat dit imitatieleer meestal ge-
maakt is van een soort plastic (microvezels 
of polyester met daarop een synthetische 
laag zoals plyurethaan). Niet duurzaam 
dus! Goed om te weten als je dit najaar 
zo’n leuke nep leren broek wilt aanschaf-
fen...

Gelukkig komen er steeds meer duurzame 
vegan alternatieven zowel op het gebied 
van schoenen als tassen én kleding.

Vanilia

Myomy

Naast dit weer en wind exemplaar is het 
leuk om een modieuze variant erbij te 
hebben. Wat dacht je van een stoer bom-
berjack, een lange geruite mantel of een 
kort biker teddyjasje? De pufferjas (het 
dekbed) blijft populair, lekker lang en lek-
ker warm. Welke jas het ook wordt: kies 
in plaats van zwart eens voor een mooie 
herfstkleur zoals petrol, bordeaux, oker-
geel of donkergroen. En stap gerust ook 
eens een tweedehandswinkel binnen.

De winterjas
Als de herfst nog lekker warm is kun je 
eigenlijk al je kleding nog dragen. Dat zie 
je ook terug op straat waar de een al zijn 
warme winterjas draagt terwijl de ander 
nog geniet van een korte broek met slip-
pertjes. Maar dan wordt het kouder en tijd 
om op zoek te gaan naar je winterjas van 
vorig jaar. Een winterjas van goede kwali-
teit gaat jaren mee. Vooral als hij wind- en 
waterdicht is, mét capuchon en een fijne 
kraag.
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Costes

Closed

King louie

de fijnste sjaals

Jan ‘n June POM Amsterdam Selected femme Kuyichi

Trend Alert: imitatie leer

Qurc

Zij maken het verschil 
Duurzame merken zijn o.a. Kings of Indigo, Kuyichi, MUD jeans, Nudie Jeans, Filippa K, 
ARMEDANGELS, Alchemist, Another-Label, King Louie, Thinking MU, Loop.A Life, Veja, 
G-star RAW, By-Bar, Vanilia, Fabiënne Chapot, Studio Anneloes, Organic Basics, Jan ‘n June, 
Komodo, Catwalk Junkie en Common & Sense.

Kijk voor nog meer merken op thegreenlist.nl.

Tip: Check jouw favo merk via de app Good on you en ontdek of het good, great of not good 
enough is. En staat jouw favoriete merk er nog niet tussen, dan kun je deze als suggestie 
indienen.



Vanilia

Studio Anneloes

Costes

Summum Maak de switch
Herkenbaar? Je wilt een duurzame(re) garderobe. Verstandige keuzes maken als het gaat om 
kleding kopen. De juiste merken en materialen aanschaffen. Van fast naar slow fashion, maar 
hoe pak je dat aan?

Met onderstaande tips maak je de duurzame switch in je kledingkast:
1. Simpel: koop minder kleding!
2. Ga winkelen met een lijstje, zo voorkom je impulsaankopen.
3. Sla de uitverkoop over: Waarom denk je dat het is afgeprijsd?
4. Koop duurzame kleding van milieuvriendelijke materialen (lees de labels).
5. Koop tweedehandskleding.
6. Was en strijk je kleding minder vaak. Buiten laten luchten werkt vaak ook prima.
7. Repareer je kleding als het stuk is zodat je er weer van kunt genieten.
8. Koop geen trends, maar tijdloze kleding, waarvan je zeker weet dat je het over 5 jaar nog draagt.
9. Geef kleding wat je niet meer draagt door aan een nieuwe gebruiker en verleng de levensduur.
10. Huur in plaats van koop feestkleding.
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Shoeby

Will’s vegan store

NAE vegan shoes

Tip: Shop like you give a damn
Shoplikeyougiveadamn.nl is een duurzame webshop die in 2018 is opgericht door Alex, Kim 
en Stephan. Samen zijn zij dit online vegan, fair en duurzame warenhuis gestart, met groot-
se plannen en een gezonde dosis ongeduld om de shopwereld eens goed op zijn kop te 
zetten. Als vervent veganisten vonden ze het elke keer weer een zoektocht om online be-
trouwbare vegan kleding, tassen, accessoires en verzorgingsproducten te kopen.

De oplossing? Hun eigen vegan webshop. Hier bieden ze een grote collectie stijlvolle kleding, 
schoenen en tassen om uit te kiezen, waar je als klant met een gerust hart kan shoppen en 
nooit meer labels hoeft  te checken. 

Dit online vegan & fair warenhuis gives a damn om de wereld en vraagt jou om dat ook te 
doen. Dus: Koop met compassie. Zo min mogelijk. Maar altijd vegan, fair en duurzaam!

Echt de moeite waard (ook voor de niet vegans die wél bewust willen shoppen) om er een 
kijkje te nemen. Laat je vooral inspireren door de talloze duurzame merken en initiatieven 
én de interessante blogs. www.shoplikeyougiveadamn.nl

Tips voor de herfst/winterkast
Wanneer de temperatuur buiten niet meer boven de 16 graden komt wordt het tijd om je kle-
dingkast winterproof te maken. Hiermee bedoel ik dat alle zomerkleding uit de kast gehaald 
kan worden, gewassen en opgeborgen in een koffer of tas op zolder. Dikke vesten, wollen 
truien en warme broeken en jurken mogen weer tevoorschijn gehaald worden en ook dat ga 
je allemaal passen (en wassen). Ik hou er zelf van om mijn kleding te sorteren op kleur of het 
hanggedeelte juist op sets bij elkaar. Mocht je een kleurenanalyse hebben laten doen doe 
dan een extra check: Kleding wat je kleur niet is en je nooit draagt kan uit de kast. Kleding 
wat je kleur niet is maar je wel graag draagt (bijvoorbeeld zwart) combineer je met een vest 
of sjaal in jouw goede kleur. Wat overblijft is een overzichtelijke garderobe met kleding wat 
volop gedragen wordt in de herfst en de winter. 

Vegan boots

Trend 2: DE CARGO PANTALON
De cargo broek was vorig jaar winter ook al een enorme hit. Veelal in katoen voor een casu-
al uitstraling. Dit jaar draag je hem netter en wordt het wat meer een cargo pantalon. Denk 
aan een comfortabel maar toch stijlvol exemplaar van travelstof of een chique glanzend 
exemplaar. Ga je voor een wijde broek draag er dan wel een wat strakkere top op. 



Lingerie
sets the
mood for
the day
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Olly Lingerie

Duurzame lingerie merken
Lingerie gemaakt van GOTS-gecertificeerd biologisch katoen en gerecycled kant, gemaakt in 
Europa, dat is waar Mathilde & Clémentine van droomden toen zij hun merk Olly Lingerie 
oprichtten. 

Bij de productie van Underprotection wordt weinig gebruik gemaakt van chemicaliën en is 
het water hergebruikt. Lyocell staat er bijvoorbeeld om bekend dat het lekker zacht aanvoelt 
en goed ademt. 

Anekdot maakt sexy lingerie van geüpcyclede stoffen. De items worden gemaakt van vinta-
ge stoffen die te veel zijn geproduceerd. De materialen zijn dus nog eerder gedragen, maar 
er hoeft voor de lingerie van Anekdot geen nieuwe stof geproduceerd te worden. 

Het Zweedse merk Understatement werd opgericht door Marie en Maria met de missie om 
comfortabele lingerie te ontwerpen zonder beugels, vullingen of jeukende labels. 

Tachtig procent van de producten van Fruity Booty wordt gemaakt van de overtollige stof-
fen van leveranciers in Engeland, die anders regelrecht de kliko in zou gaan. Zonde, vond 
ook Fruity Booty. 

Voor Verena van LOVJOI begint duurzaamheid bij haar medewerkers: met een eigen atelier 
in Dürmentingen in Zuid-Duitsland bestaat het LOVJOI-team uit voormalige vluchtelingen 
en mensen met weinig perspectief op de arbeidsmarkt. Hier maakt het team de meeste col-
lecties met de hand. Het merk is 100% veganistisch en gebruikt duurzame materialen zoals 
linnen, TENCEL™ lyocell, EcoVero™ en gerecycled polyester.

Altijd al eens een kleurenanalyse willen laten doen?
Ben of ken je iemand die wel een goed kleding(kleur)advies verdient? Nooit meer een 
miskoop en met minder kleding meer combineren? Inspiratie over duurzame mode of 
juist over jouw zakelijke garderobe? Bij Kleurenpracht kun je terecht voor 1 op 1 advies 
bij jou thuis (en in de kast) of een inspirerende workshop in een sfeervol tuinhuis. Neem 
gerust een kijkje op www.kleurenpracht.nl voor de mogelijkheden.

Boekentip
Het boek Niks Nieuws, maar toch zal het je 
verrassen is een leidraad om te consumin-
deren en daarmee je leven (en dus ook je 
garderobe) op een leuke én eenvoudige 
manier te verduurzamen. 

Schrijfster Saskia Sampimon-Versneij is 
oprichter van thegreenlist.nl, een platform 
vol inspiratie voor een duurzamer leven. 
Zelf is zij inmiddels een kei in slow shop-
ping en het is haar missie om jou te laten 
ervaren dat mínder je zoveel méér brengt!

Accessoires
Nina (15): ‘Ik ben dol op sieraden en dan bij voorkeur goudkleurig. Ik heb vooral veel oorbel-
len, maar ook ringen, armbandjes en kettinkjes en draag ze elke dag. Mijn moeder draagt 
juist weinig sieraden en heeft ze ook al heel lang. Ze heeft een ring die ooit van haar moe-
ders trouwring is gemaakt. Een ketting die ze kreeg toen ik geboren werd en ik draag een 
ringetje dat zij ooit van de oma van haar eerste vriendje kreeg.‘

‘Vaak nieuwe sieraden kopen of krijgen is natuurlijk niet heel duurzaam (maar wel heel 
leuk). Trends dit najaar zijn dikke statement oorbellen, ringen in aparte vormen en parel-
kettingen. De riemen zijn lekker groot met een opvallende gesp. Ook mag de pet of baret 
niet ontbreken. Heb je net als ik geen hoedenhoofd ga dan voor een mooie haarband. Een 
gekleurd satijnen sjaaltje is ook een trend, maar die sla ik even over. Als de zon schijnt draag 
je een grote ovalen zonnebril.’ 

‘Dé kleur dit najaar is rood. Van felrood tot kersen- of wijnrood. Van je nagels tot je tas en 
van je schoenen tot je telefoonhoesje.’

‘Kijk ook eens in een tweedehands of vintage winkel. Daar vind je vaak hele originele siera-
den. Duurzame sieradenmerken zijn o.a. Lucid Leah, Ana Dyla, A beautiful story, Julia Otilia, 
NOWA en Neinties.’

Ana Dyla Alwero Jyoti Fair Works POM Amsterdam Burga



Swedish stockings

Panty parade
Misschien heb je net als ik een haat-liefde 
verhouding met de panty. Te koud, te vaak 
een ladder. You name it. Maar deze winter 
zullen we er toch aan moeten geloven. 
Van een sexy netpanty tot een romantisch 
kanten exemplaar. Panty’s zijn hot! Maar 
eentje van 60 denier mag natuurlijk ook 
altijd. Die gaat tenminste lekker lang mee.

Swedish Stockings is het eerste en enige 
panty merk dat de mooiste panty’s aan-
biedt van gerecycled polyamide.

by-barKing Louie

Studio Anneloes

Summum

Trend 3: PRINT PRINT PRINT
Printjes doen het altijd goed. Ze leiden de aandacht af (van een buikje bijvoorbeeld) en 
ze maken je outfit net even wat spannender dan een effen outfit. Printjes kun je ook heel 
makkelijk combineren. Kijk welke kleuren er allemaal in de print zitten en koop in die kleur 
een broek of vest. Ruit, streepje, bloemen, animal, retro, nature. Waar word jij blij van?
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Filippa K

by-bar

Studio Anneloes

La Dress
Perfectly Basics

Tijdloze must haves oftewel anti-trend items

	 Donkerblauwe jeans die past bij jouw figuur; recht, skinny of flared

	 Nette pantalon die mooi aansluit, maar vooral heel erg lekker zit (beige, donkerblauw) 

	 Nette laarsjes met een kleine hak (beige, cognac of zwart)

	 Cardigan of half lang vest van verantwoorde wol (bruin, bordeaux, groen, petrol)

	 Stijlvol overhemd of een mooi tuniek (let op mooie details)

	 Trui of sweater van goede kwaliteit

	 Jurk die perfect past bij jouw figuur; recht, A lijn of wikkel

	 Blazer: geruit, effen of krijtstreep, oversized of getailleerd, van wol of travelstof 

	 Jumpsuit: van travelstof (donkerblauw, donkergroen, zwart of bordeauxrood)

	 Sneakers in felle kleuren of juist ingetogen in bruin/goud/zwart tinten

	 Mantel of trenchcoat (effen of ruit) met een mooie opvallende sjaal erbij

kies bewust voor een goede stof

Biologisch of organic katoen is beter dan gewoon katoen. Er komt minder CO2 vrij, er is 
minder water verspilling én het bevat geen gifstoffen.

Om hennep te produceren is weinig land en water nodig en ook geen chemicaliën. Daar-
naast geeft de plant voedingsstoffen terug aan de grond en zuivert het de bodem. Hen-
nep is vrij stug en wordt vaak gemengd met andere stoffen om het soepeler te maken. 
Hierdoor is het wel weer lastiger te recyclen. 

Linnen is een duurzame stof omdat het tijdloos is, lang draagbaar en een lage impact op 
het milieu heeft. Wel is het spinnen van linnen garens arbeidsintensief waardoor linnen 
wat duurder is dan bijvoorbeeld katoen. 

Wol is een ademende en zelfreinigende stof die heel lang meegaat. Kies wel voor keur-
merk wol, want sommige dieren leven echt onder vreselijke omstandigheden...

Lyocell, ook wel Tencel genoemd, is een duurzaam alternatief voor viscose. Een sterke 
stof, die zacht aanvoelt, je warm houdt en vocht goed opneemt. Volop in opkomst!



Armedangels

Hugo Boss

Profuomo

Only for men

Scotch&soda

Beken kleur
Wil je eens wat anders dan het eeuwige blau-
we jasje met witte of lichtblauwe overhemd? 
Deze herfst vind je colberts (en overshirts) 
in verschillende bruintinten, maar ook in 
gedurfdere kleuren als aubergine (donker-
paars), lichtpaars (lila) en tal van groentin-
ten. Ook in de (business) overhemden is er 
volop kleur. Donkere kleuren als olijfgroen, 
paars/aubergine en taupe (grijsbruin). Lich-
te kleuren als lila, oudroze en grijsgroen. 

Kijk niet alleen naar de kleur van het kle-
dingstuk, maar kijk tijdens het passen naar 
de kleur van je ogen. En word je bleek in de 
winter ga dan niet voor hele lichte kleuren, 
maar liever wat donkerder bij je gezicht! 

Save the Duck
Leuk die pufferjassen, maar vergeet niet 
dat aan dons flink wat dierenleed vooraf 
gaat. Het merk Save the Duck vult win-
terjassen met de door hen ontwikkelde 
‘plumtech’ vulling. Plumtech is een syn-
thetische dons vervanger die zowel de 
warmte van echt dons als de lucht- en 
waterdichtheid van een synthetische vul-
ling samenbrengt. Het beste van twee 
werelden en ook nog diervriendelijk. Een 
Save the Duck jas is dan ook 100% vegan.

Profuomo
nae-vegan.com

het knitted shirt 
Deze combineert het comfort van 
een T-shirt met de stijl van een 
overhemd. Naar je werk op een 
pantalon en in het weekend op 
een stoere jeans. Knitted shirts 
zijn ideaal voor een gelaag-
de look en passen perfect onder 
een overshirt of jasje waardoor 
het op koude herfstdagen warm én 
stijlvol blijft.
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Save the duck
Must haves
Overshirt in olijfgroen, bruin of blauw

Sportieve cargo pantalon

Donkerblauw bombervest van fijne wol

Schipperstrui in blauw of groen

Coltrui of polo in bordeauxrood, bruin of 
petrol (blauw/groen)

Knitted overhemd in groen, paars, blauw

Chique wollen mantel of stoere bomberjas

Vegan leren veterschoenen of sneakers

Duurzame koplopers
MUD jeans, Kuyichi, Kings of Indigo, SKOT, The driftwood tales, Unrecorded, Drykorn, 
Denham, Save the Duck, Knowledge Cotton Apparel, Dedicated, Nice to meet me, Hugo 
Boss, Organication.

Wil jij wat meer kleur in je casual garderobe? Heb je een lichte huid en zwart haar kies dan voor 
felle kleuren als brandweerrood, fel groen of kobaltblauw. Combineer deze met zwart of don-
kerblauw. Heb je groene of bruine ogen, laat je dan inspireren door de kleuren uit de natuur in 
de herfst, zoals bruintinten, olijfgroen, bruinrood en mosterdgeel.

Laagjes zijn het dit seizoen weer helemaal. Een T-shirt met een smalle boord, een overhemd of 
trui van duurzame wol en een overshirt. Ga voor ton sur ton (twee tinten van dezelfde kleur) of 
kies juist voor twee contrasterende kleuren. En kies in plaats van die eeuwige jeans eens voor 
een sportieve (cargo) pantalon. Mijn advies: veel passen en koop een comlete set (of twee).



Nooit meer een miskoop en met minder kleding meer combineren? 
Een 1 op 1 advies bij jou thuis én in de kast? 

Of een (duurzame) kleur- en kleding workshop volgen?

WWW.KLEURENPRACHT.NL


