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DUURZAME CHALLENGES

HERFSTKLEUREN

BYKLEUREN

Ervaar wat kleur met je doefl

 DUURZAME *
H MODE
“ INSPIRATIE/S

ACCESSOIRES
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(A)INSPIRATIE

Ja, ja, daar is ie weer: een nieuw magazine vol
duurzame herfstmode inspiratie. Ik heb het even
opgezocht maar in 2016 begon ik hier al mee!
Voordat ik van start ga denk ik vaak, jemig wat
ga ik nu weer schrijven, want ik heb immers over
alles ongeveer wel geschreven in eerdere edities.

Dit keer heb ik daarom mijn beste vriend Chat om
hulp gevraagd. Puur te inspiratie, want ik schrijf
het liefst mijn eigen teksten. Maar wat heeft ie
weer een leuke ideeén tevoorschijn getoverd.
Wat dacht je van ‘de hangertruc’ en ‘de 30-dagen
wachtlijst'. ‘De weesjes’ vond ik daarentegen een
beetje zielig gekozen. Maar ondanks de hulp van
deze digitale assistent is het maken van dit maga-
zine elke keer weer een monsterklus. De teksten,
de foto’s, alles moet kloppen. Maar het is weer
gelukt!

Tussen het typen door heb ik met mijn dochter
een ontzettend leuk modeprogramma gekeken:
A Beautiful Mess, waarin BN'ers opdrachten krij-
gen met tweedehands kleding. Er werd zelfs ge-
draaid op de kringloopboulevard van Alkmaar.
Leuk om te zien wat er met tweedehandskleding
allemaal mogelijk is. Een aanrader en terug te kij-
ken op NPO plus.

Of je nu wel of geen fan bent van tweedehands,
duurzaambheid kun je op tal van manieren uitdra-
gen. Mijn motto: koop minder en koop bewust!

In dit magazine daarom weer veel duurzame én
zoveel mogelijk tijdloze mode inspiratie. Artike-
len om je te informeren over betere stoffen, be-
tere keuzes en mooie initiatieven, die je hopelijk
aan het denken zetten. Dus doe er je voordeel
mee!

Ik heb dit magazine vol duurzame herfstmode
inspiratie weer met ontzettend veel plezier ge-
maakt. Blader snel verder, ik ben benieuwd wat
je er van vindt!

Liefs,
Sandra
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MODEKLEUREN NAJAAR/WINTER 2026/2027

Voor het eerst sinds jaren vind ik dat we een najaarscollectie hebben met weinig uitgesproken
kleuren. Het is allemaal vrij voorzichtig, donker en gedempt. Je vindt vooral heel veel (donker)bruin,
natuurlijk donkerblauw (dat is altijd volop verkrijgbaar, maar dit najaar zie je ook vergrijsd licht-
blauw), veel bordeauxtinten (nu dus aangevuld met allerlei bessen-, kersen- en auberginetinten) én
grijstinten zoals antraciet. Wil je je kast aanvullen met bijvoorbeeld een mooie olijfgroene, oranje of
felroze top dan zul je dus iets beter moeten zoeken.

Bruin, bruin en nog meer bruin

Bruin was vorig jaar al mateloos populair, maar dit najaar is er echt geen ontkomen meer aan.

Vooral de tinten melk- en pure chocolade zie je overal. Grappig om te zien hoe modekleuren na jaren
gewoon weer tevoorschijn komen. Alleen combineer je het nu wat moderner. Donkerbruin met licht- d
blauw, met lila of met lichtroze. Wat geler bruin past mooi bij donkerpaars of petrol. Beige blijft ook
populair hoewel dat voor veel mensen in de winter (als je een stuk bleker ziet) niet zo'n goede kleur

is. Draag dan wat meer make-up of combineer beige met een donkerdere kleur bij je gezicht.

Aubergine en vijg

Naast bordeauxrood zien we deze herfst een meer paarsige bordeauxrood, denk aan de kleur van
een aubergine of vijg. Prachtige diepe kleuren die zowel geschikt zijn voor het warme als het koele
type. Het warme (herfst) type combineert een aubergine broek of vest met een top in okergeel, roest,
petrol of olijfgroen. Het koele (zomerwinter) type combineert bordeaux, burgundy of aubergine met
donkerblauw, lichtblauw, petrol, creme of donkergroen.

Indian summer

Donkergroen, olijffgroen, mosterdgeel, roest, pompoen en bruin zijn bij uitstek herfstkleuren die je
dus vooral in de herfst/wintercollectie ziet. Ze combineren onderling prachtig, maar kunnen bijvoor-
beeld ook op een jeans of donkerblauwe pantalon. Vind je het combineren van kleuren moeilijk, be-
gin dan rustig met ton sur ton. Bijvoorbeeld twee tinten olijfgroen (een top en vest). Dit kun je dragen
op een jeans maar ook op een broek of rok in een burgundy of aubergine kleur. Als je eenmaal de
smaak van het combineren te pakken hebt gaat er een wereld voor je open!




DE WINTERJAS CHECKLIST

Vraagje: hoe lang doe jij gemiddeld met je winterjas? Ik toch wel minimaal vier winters.
Maar ik heb ook eens een winterjas gehad die ik zeker acht jaar heb gedragen, toen viel hij
zo goed als uit elkaar. Een winterjas van goede kwaliteit gaat jaren mee. Maar, gezien het
aantal winterjassen dat jaarlijks geproduceerd wordt zullen genoeg mensen ieder jaar een
nieuwe kopen. Zonde, en onnodig. Want wat doe je met de oude exemplaren?

Wist je dat een winterjas uit wel 25 verschillende componenten kan bestaan? Buitenstof,
voering, isolatie, coating, ritsen, knopen enzovoort. Dat maakt een jas warm en functioneel,
maar ook behoorlijk lastig te recyclen.

De meest duurzame winterjas is de jas die je al hebt! Dragen dus! Met een nieuwe sjaal geef
je jouw winterjas deze winter weer een nieuwe look. En is de rits stuk? Laat hem maken.

Maar ben je dit jaar echt toe aan een nieuwe winterjas stel jezelf dan de volgende vragen:
Vind ik hem over vijf jaar nog mooi? Is hij warm genoeg voor dagelijks gebruik? Kan ik er
een dikke trui onder dragen? Is de rits stevig? Is de voering degelijk? Zitten er goede zakken
in. Wil ik een capuchon? Is hij te repareren? Is de waterafstotende laag PFAS-vrij? Wat is de
vulling? En, niet onbelangrijk, is het een kleur die mij fantastisch staat en overal bij past?
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WARM ZONDER KRIEBELS

Bij mutsen, sjaals en wanten is wol vaak een duurzame keuze: warm, ademend, sterk en
je hoeft het nauwelijks te wassen. Maar je wilt natuurlijk niet gek worden van het geprik.
Merinowol is fijn en kriebelt meestal minder. Kies bij voorkeur voor RWS-gecertificeerde
wol. Alpaca is warm en vaak heerlijk zacht. Gewone wol is duurzaam en sterk, maar kan
door de grovere vezels behoorlijk prikken. Gerecyclede wol is een mooie keuze omdat er
minder nieuwe grondstoffen nodig zijn. Kasjmier is superzacht en warm, maar niet auto-
matisch duurzaam. Kies bij voorkeur één kwalitatief goede sjaal die jarenlang meegaat.

Veel goedkope sjaals en mutsen zijn gemaakt van acryl en polyester, waaronder de hippe
faux fur sjaals. Deze stoffen kriebelen meestal minder dan wol en zijn goedkoop en
kleurvast. Polyester is bovendien sterk en slijtvast. Acryl kan daarentegen vrij snel pillen.
Beide worden gemaakt van fossiele grondstoffen en kunnen tijdens dragen en wassen
micro-plastics afgeven. Dus geen duurzame keuze. Maar ook hier geldt: kopen is zo lang
mogelijk dragen!

TIP: Test een wollen sjaal niet met je hand, maar houd hem 30 seconden tegen je hals.
Kriebelt hij nu al? Laten hangen!
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Duurzame merken zijn o.a. Kings of Indigo, Kuyichi, MUD jeans, Nudie Jeans, Filippa K,
ARMEDANGELS, Alchemist, Another-Label, King Louie, Thinking MU, Loop.A Life, Veja, G-star
RAW, By-Bar, Fabiénne Chapot, Studio Anneloes, Organic Basics, Jan ‘n June, Suite13lab,
Komodo, Joline Jolink, Catwalk Junkie en Common & Sense, Sézane, Neeve, JOSH V.

Online shop je duurzame merken op sophiestone.nl, shoplikeyougiveadamn.nl of op
watmooi.nl. Maar daarnaast bieden ook merken als Essentiel Antwerp, Selected en Studio
Anneloes tweedehands items aan in hun webshop.

Tip: Check jouw favo merk via de app Good on you en ontdek of het good, great of not good
enough is. En staat jouw favoriete merk er nog niet tussen, dan kun je deze als suggestie
indienen.



TIJUDLOZE ACCESSOIRES

De één heeft een kast vol, de ander draagt al jaren dezelfde ring, riem en tas. Accessoires:
You love it, of je vindt het teveel gedoe. Toch geeft een mooi sieraad of andere opvallende
accessoire gelijk veel meer uitstraling aan een tijdloze outfit.

Een donkerblauwe blouse met een ketting van koraalrode stenen, een kleurrijke riem of
opvallende oorbellen. Ga niet voor trendy accessoires die je puur koopt omdat het dit
seizoen in de mode is. Ga op zoek naar je eigen stijl. Waar word jij vrolijk van? Voor de een
is het over the top, voor de ander subtiel. Mijn tip: voeg wel een beetje kleur toe aan je

accessoires!
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Met stip op 1: De zijden sjaal. Fantastisch om een basic top of blouse mee op te leuken

én je ouder wordende hals mee te verbergen ;-).

Op nummer 2: De riem. Ga voor een opvallende kleur of gesp of allebei. Dierenliefheb-

bers opgelet. Check het materiaal, want voor je het weet heb je een stuk koe om je middel...

Op nummer 3: Kleurrijke of grote sieraden. Gekleurde stenen zijn het nog steeds hele-
7 maal. Van oorbellen tot armbanden en ringen. Maar vergeet ook de good old broche niet.

Wie weet heeft oma er nog een voor je? Spelt hem op je blazer, wollen jas of sjaal.

Op 4: De stropdas. Leuk op een blouse in hetzelfde dessin, maar kan ook in een totaal

andere kleur of draag hem als riem.

Op 5: De tas. Hier moet ik even streng zijn. Hoeveel tassen heb je al? Geen nieuwe dus!
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DUURZAME TIPS & CHALLENGES

Tweedehands eerst

Maak er een experiment van: voordat je iets nieuws koopt, zoek je (online) exact hetzelfde
type item eerst tweedehands. Niet omdat alles tweedehands méét, maar omdat je soms
verbaasd bent wat er al bestaat én hoeveel dat scheelt in je portemonnee.

De hangertruc

Hang alle hangers in je kast verkeerd om en na het dragen goed om terug. Na drie maan-
den zie je exact wat je niet draagt. En de kunst is dus om juist met die kledingstukken leuke
sets te gaan maken. Het meest duurzame is immers: dragen wat je al in je kast hebt.

De kledingstukken waar je geen sets van kunt maken verkoop je op Vinted of doneer je aan
de kringloopwinkel.

De 10-outfits-challenge
Kies 10 (of 15) favoriete kledingstukken uit je kast en maak er zoveel mogelijk outfits mee.
Maak foto's van deze outfits als reminder voor als je weer eens ‘niets hebt om aan te trek-

’

G

De 30-dagen-wachtlijst

Heb je een onbedwingbare behoefte om te shoppen (on- of offline) en zie je iets leuks?
Maak een foto of screenshot en zet het op je verlanglijstje. Koop het niet meteen. Wil je het
na 30 dagen nog steeds én kun je er minimaal drie outfits mee maken? Dan mag je opnieuw
nadenken over de aankoop. Grote kans dat de helft tegen die tijd alweer van je verlanglijstje
kan.

Kledingruilparty

Nodig vijf (of meer) vriendinnen, familieleden, collega’s of kennisen uit met ongeveer dezelf-
de maat als jij. Vraag of iedereen vijf kledingstukken meeneemt die er nog wel goed uitzien
maar die door diegene zelf niet meer gedragen worden. Lekker drankje en hapje erbij en
ruilen maar!! Zo krijgt jouw miskoop of uitgekeken jurk een tweede leven en scoor jij een
nieuwe favoriet. Nieuwe kleding zonder iets nieuws te kopen. Hoe leuk is dat?

De reparatie-challenge

Verzamel alle kleding die je niet draagt omdat er iets mee is. Een losse zoom, ontbrekende
knoop, te lange broek, kapotte rits of trui vol pluisjes. Plan een reparatie-avond of breng
alles in één keer naar de kleermaker. Wedden dat er ineens weer een paar ‘nieuwe’ kleding-
stukken in je kast hangen?



KIJK TIP OP HERHALING:
Ik had deze serie in het vorige magazine al ge-
tipt, maar in september werd het op NPO uit-
gezonden. Mijn dochter en ik hebben gekeken.
Er is ook gefilmd in Alkmaar. Aanrader!

In A Beautiful Mess daagt Carice van Houten
acht bekende Nederlanders uit om de beste
‘secondhand stylist’ van Nederland te worden.
Alle looks worden gemaakt met vintage en
tweedehands kleding; van donatiecontainer
tot vintagewinkel, wat voor de één afdankertje
is, wordt voor de ander een stijlvolle nieuwe
look. Te streamen via NPO start.
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MINI-STYLINGLES HERFSTGARDEROBE

De herfst is qua kleding mijn favoriete seizoen. Ik ben namelijk dol op laagjes. Maar hoe draag
je nu laagjes? Wat kan wel over elkaar en wat niet?

Ik hanteer als eerste regel: het moet lekker zitten. Dus een blazer met krappe mouw, daar
draag je zeker geen wijde blouse onder. Onder een oversized blazer is het juist leuk om een
blouse met lange mouwen te dragen en de mouwen van de blazer om te slaan. Een sweater
maak je wat minder casual door hem te combineren met een blouse en pantalon. Een rok
wordt minder tuttig met een stoere oversized top of blouse. Stap eens uit je vaste patroon.

Ten tweede: laat je leiden door kleur. Wat vind jij mooie kleurencombinaties? Onder een bor-
deauxrode blazer of spencer draag je eens geen zwarte, donkerblauwe of witte blouse maar
wie weet heb je een lichtblauwe, olijffgroene of petrol blouse in de kast.

Op drie: kijk tijdens het passen naar je figuur. Accentueert de outfit je pluspunten en ca-
moufleert het je minpuntjes? Accentueer bijvoorbeeld je taille met een riem over een blazer.

Op nummer vier: speel met verhoudingen. Draag je iets wijds aan de bovenkant, combineer
dat dan bijvoorbeeld met een wat rechtere broek of laat een stukje van je taille zien door je
blouse of trui aan de voorkant in je broek te stoppen. Bij een wijde pantalon staat een wat
korter jasje vaak mooi. Zo voorkom je dat alles tegelijk wijd, lang en vormloos is. Soms maakt
alleen je mouwen opstropen of je top een klein stukje instoppen al een wereld van verschil.

Tenslotte: voeg accessoires toe aan je outfit, maar leg wel accenten. Is de top al vrij aanwezig,
dan mogen de sieraden wat subtieler. Is de outfit vrij basic, kies dan voor opvallende laarzen
of sieraden. Maar natuurlijk kun je ook over the top gaan. Draag vooral waar jij blij van wordt!
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TRENDS

Trends kunnen zorgen voor een eyecatcher in je kast en dat kan een tijdloze garderobe net
die oppepper geven die het misschien nog mist. Van de western blouse of cowboylaars tot de
bermudashort met boots en van loafers gevoerd met teddy stof tot de blazer met korte mouw
en kanten long sleeve eronder. Wat jouw favoriete trend dit najaar ook is, zorg dat ie goed
combineert met je huidige garderobe, de kwaliteit goed is en je zeker weet dat je er in ieder
geval een paar seizoen plezier van gaat hebben.
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DE LUIPAARDPRINT IS GEEN TREND.
HET IS EEN BASISKLEUR.




SEXY LEGS EN WARME BENEN

Voordat ik je ga informeren over panty's en duurzaamheid wil ik eerst een film met een kleine
link naar het ontstaan van de panty tippen: Tegendraads. Een Nederlandse film over gastar-
beiders die in de 60er jaren in Oldenzaal in de textielfabriek kwamen werken. Een aanrader.

Panty’s zijn één van de lastigste kledingstukken als het om duurzaamheid gaat. Panty's moe-
ten dun, elastisch én sterk zijn en bestaan daarom meestal uit polyamide (nylon) en elastaan.
Materialen die gemaakt worden uit fossiele grondstoffen en bovendien lastig te recyclen zijn.

Gelukkig komt daar langzaam verandering in. Een belangrijke ontwikkeling is het gebruik van
gerecycled polyamide. Dat wordt bijvoorbeeld gemaakt van productieafval, oude visnetten,
tapijten en ander nylonafval. Zo zijn er minder nieuwe fossiele grondstoffen nodig. Er bestaan
inmiddels zelfs panty's waarbij zowel het nylon als het elastaan uit gerecycled materiaal be-
staat. Een merk dat hierin vooroploopt is Swedish Stockings.

Of check de HEMA: zij verkopen anti-ladderpanty’s waarbij een klein gaatje niet meteen veran-
dertin zo'n heerlijke ladder. Door de langere levensduur hoef je minder snel een nieuwe panty
te kopen. Mooi toch?
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MAAK DE SWITCH!

Met onderstaande tips maak je de duurzame switch in je kledingkast:

1. Koop minder kleding en maak sets met de kledingstukken die je nu niet vaak draagt.

2. Ga winkelen met een lijstje, zo voorkom je impulsaankopen.

3. Sla de uitverkoop over: Waarom denk je dat het is afgeprijsd?

4. Koop duurzame kleding; check de keurmerklabels.

5. Koop tweedehandskleding of doe mee met initiatieven als kledingtassen.

6. Was en strijk je kleding minder vaak. Buiten laten luchten werkt vaak ook prima.

7. Laat je kleding repareren als het stuk is zodat je er weer van kunt genieten.

8. Koop geen trends, maar tijdloze kleding, waarvan je zeker weet dat je het over 5 jaar nog draagt.
9. Geef kleding wat je niet meer draagt door aan een nieuwe gebruiker en verleng de levensduur.
10. Huur in plaats van koop feestkleding.



DUURZAAMHEID BEGINT VOORDAT JIJ HET KOOPT

Bij duurzame kleding denk je vaak als eerste aan het materiaal. Biologisch katoen, gere-
cyclede wol of Tencel? Belangrijk, maar wist je dat een groot deel van het verhaal al veel
eerder begint? Namelijk op de tekentafel.

Een ontwerper maakt namelijk keuzes die bepalen hoe lang een kledingstuk meegaat én
wat ermee kan gebeuren als het uiteindelijk versleten is. Is de stof sterk genoeg? Zijn naden
en ritsen goed afgewerkt? Kunnen onderdelen worden vervangen of gerepareerd? En is het
ontwerp zo tijdloos dat je het over vijf jaar waarschijnlijk nog steeds wilt dragen? Bij Fast
Fashion zal de kwaliteit van de kleding een minder belangrijke rol spelen, want het doel is
om de consument vaak en veel kleding te laten kopen.

Ook de keuze en combinatie van materialen speelt een rol voor de ontwerper. Kleding van
één materiaal (mono-materiaal) is vaak makkelijker te recyclen, omdat verschillende vezels
niet eerst van elkaar gescheiden hoeven te worden. Toch is een materiaalmix niet auto-
matisch een slechte keuze. Soms heeft die juist een functie. Een klein percentage elastaan
maakt een jeans comfortabeler, polyamide kan wol sterker en slijtvaster maken en polyes-
ter kan zorgen voor vormvastheid en minder kreukels. Als zo'n kledingstuk daardoor langer
meegaat én vaker wordt gedragen, telt dat natuurlijk ook mee.

Het wordt vooral interessant om te kijken waarom verschillende vezels zijn gecombineerd.
Heeft iedere vezel echt een functie of is een ingewikkelde mix vooral goedkoop of makke-
lijk voor de producent? Het is voor een ontwerper dus altijd zoeken naar de balans tussen
draagcomfort, kwaliteit, een lange levensduur én de mogelijkheid om materialen later
opnieuw te gebruiken.

Steeds meer merken denken daarom al tijdens het ontwerpen na over de hele levensduur
van een kledingstuk. Ze kiezen bewust materialen, maken kleding beter repareerbaar,
bieden reserveonderdelen of reparaties aan en nemen gedragen kleding soms zelfs weer
terug.

ARMEDANGELS heeft bijvoorbeeld eigen richtlijnen voor circulair ontwerp en kijkt daarbij
naar levensduur, materiaalkeuze en wat er na gebruik met een kledingstuk kan gebeuren.
Nudie Jeans werkt vanuit het idee ‘Create Tomorrow’s Vintage' en biedt reparaties aan om
jeans zo lang mogelijk te laten dragen. ASKET verkoopt reserveonderdelen en biedt repara-
tie-instructies, zodat een kapotte knoop of rits niet meteen het einde van een kledingstuk
hoeft te betekenen.

Kijk bij je volgende shop sessie dus niet alleen naar waar het items van is gemaakt. Maar
check ook of de stof stevig voelt. Zijn naden, knopen en ritsen degelijk? Is de materiaalmix
logisch? En vooral: wil jij dit over vijf jaar nog steeds dragen?

Want uiteindelijk is zelfs het meest circulair ontworpen jasje niet zo duurzaam als het na
drie keer dragen achter in je kast verdwijnt.

Goed ontwerp + goede kwaliteit + bij jou passen + lang dragen is uiteindelijk de combinatie
die je zoekt.
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WEET JE WELK KLEURTYPE JE BENT? DAN VIND JE HIER
LEUKE COMBI’S VOOR DE HERFST/WINTER

Ik geef alweer 20 jaar kleurenanalyses en het blijft elke keer mooi om te zien wat de
juiste kleuren bij iemand doen. Na een analyse ga je naar huis met een palet van jouw
mooiste kleuren, die onderling goed bij elkaar passen. Afhankelijk van hoeveel lef je hebt
kun je chique of spannende combinaties maken. Hieronder wat inspiratie!

e ZOMERTYPE WINTERTYPE LENTETYPE HERFSTTYPE
Lichtblauw/donkerbruin  Rood/fuchsia Cognac/petrol Roestbruin/petrol
Oudroze/burgundy Aubergine/rood Tomaatrood/donkerblauw Mosterd/donkerblauw
Tijgerprint/oudroze Zwart/wit Lime/donkerblauw Bruin/donkerpaars
Aubergine/lichtblauw Zwart/fel groen Lime/petrol Lime/petrol
Donkerbruin/lila Kobaltblauw/groen Karamel/tomaatrood Wijnrood/mosterd
Framboos/petrol |)sblauw/fuchsia Goudbruin/turqoise Olijfgroen/felle petrol
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